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        22 sierpnia 2023
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            Piłka ręczna – historia

Piłka ręczna to jedna z tych dyscyplin, która polskim kibicom i fanatykom sportu kojarzy się zazwyczaj bardzo dobrze. W popularnym „szczypiorniaku” święciliśmy wiele sukcesów na arenie międzynarodowej, choć w ostatnich latach jest z tym trochę gorzej. Na czym tak właściwie polega ta kategoria sportu? Dlaczego aktualnie jest tak ciężko znaleźć się w czołówce światowej i... Read More
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        11 lipca 2023
    
0 Comment

            Jak zacząć bezpieczne nurkowanie – poradnik

Bezpieczne nurkowanie to nie tylko niezwykłe przeżycie, ale także pasja, która wymaga odpowiedniego przygotowania. W tym poradniku omówimy, jak zacząć swoją przygodę z nurkowaniem w sposób bezpieczny i świadomy. Wybór odpowiedniej szkoły nurkowania Wybór szkoły nurkowania to jeden z najważniejszych kroków na początku Twojej przygody z nurkowaniem. To tam zdobędziesz podstawową wiedzę i umiejętności potrzebne... Read More


	Rozrywka


                                


                            
                        
                    

                

            


        

	





                                


                        
                                
                                

                        


    

        

            
				
                    

                    	
							[image: ]

                            



        14 czerwca 2023
    
0 Comment

            Wakacje w Chorwacji: Co warto zabrać?
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            Jagiellonia – czy stać ją walkę o wysokie pozycje?
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                                            MŚ 2022- Rozgrywki Polski i przewidywania
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                                            Kto zostanie najlepszym piłkarzem Ekstraklasy?
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                                            Jak poradzić sobie z męskim kompleksem wielkości?
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                                            Lekki rower dla kobiety – jaki wybrać?
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                                            Halloween. Jak udekorować dom?
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                                            Dlaczego taniec dla osób starszych jest dobry?
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                        Jak chronić mieszkanie przed inwazją insektów?
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Ciepła woda na wyciągnięcie ręki &#8...
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Jak dbać o zdrowie seniorów?

                        

                    


                    
                

            

			


        

        Pieniądze i praca
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                        Zarabianie na polecaniu pożyczek
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Lokowanie pieniędzy — czego unikać
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Agent nieruchomości – czy to dobra pr...

                        

                    


                    
                

            

			
            
                

                    
					
						[image: ]                        
Jak wytrwać w swoich postanowieniach?
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                        Rośnie bezdzietność w Polsce
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Borelioza to straszna choroba, którą t...
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Zimowy wyjazd z dziećmi.
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